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QUESTO ENTE NAZIONALE
organizza
PER L’ANNO SCOLASTICO 2017/2018
In collaborazione con la
FEDERAZIONE ITALIANA VELA
con la collaborazione del Circolo Velico “Magna Grecia”
e del suo Centro Tecnico Federale Fiv

UN CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE E

AGGIORNAMENTO
su tematiche riguardanti lo sport della VELA ed il suo contesto
naturale marino come mezzo di educazione ambientale in
ambito scolastico
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Corso Itinerante
Nell’Area Marina protetta

DelPARCIPELAGO DELLE EGADI

e nei quadranti del Mar Tirreno meridionale antistanti la

Sicilia Occidentale
CON PARTENZA DAL PORTO DI PALERMO. VERRA ALTRESI
EFFETTUATA UNA VISITA-STUDIO ALLA RISERVA NATURALE MARINA
DELLE ISOLE EGADI, LA PIU ESTESA RISERVA MARINA DI TUTTO IL
MEDITERRANEO.
L’ATTIVITA CHE SARA SVOLTA IN QUESTO CORSO NAZIONALE
ANPEFSS DA PARTE DEI CORSISTI RAPPRESENTERA UNA PARTE
INTEGRANTE DEL PROGETTO DELL’ANPEFSS RELATIVO AL TRATTATO
ACCOBAMS, SOTTOSCRITTO DAI PAESI DEL MEDITERRANEO SOTTO
L’EGIDA DELLA COMUNITA EUROPEA, DEL PROGETTO “MARINE
TURTLE RESCUE CENTER” E DEL PROGETTO “MONACUS MONACUS”,
TUTTI MIRATI ALLA SALVAGUARDIA DELLA FAUNA MARINA
DEL MEDITERRANEO.
SARANNO EFFETTUATE ANCHE IMPORTANTI VISITE-STUDIO DI
CARATTERE CULTURALE E STORICO A LEVANZO E FAVIGNANA.

IL PROGRAMMA PREVEDE DI TOCCARE LE SEGUENTI LOCALITA:
PALERMO-TRAPANI-LEVANZO-MARETTIMO-FAVIGNANA-SAN VITO LO
CAPO-CEFALU-PORTOROSE.

DAL 22 AL 28 APRILE 2018

(con imbarco la sera del sabato 21 aprile)

Tutti i docenti che avranno ultimato I'iter ANPEFSS per I'ottenimento del

DIPLOMA di SPECIALISTA in EDUCAZIONE AMBIENTALE MARINA TRAMITE GLI
SPORT NAUTICI, consistente in almeno n. 4 Corsi ANPEFSS sull’Ambiente Marino
pari ad un totale di n. 180 ore di formazione, potranno sostenere i relativi esami
tecnico-pratico e teorico-didattico.

COSTO TOTALE DEL CORSO EURO 595,00+ 15,00 DI QUOTA
ANNUALE ASSOCIATIVA ANPEFSS

PER QUESTO CORSO E PREVISTO L’UTILIZZO,
A PARTICOLARI CONDIZIONI, DEL BONUS
DOCENTI. PER QUESTA OPPORTUNITA
RIVOLGERSI ALLA SEGRETERIA TUTTI I GIORNI
DALLE ORE 15,30 ALLE 19,30.




Il Corso comprende, oltre all’attivita velica tecnico-pratica e teorica su barche
d’altura, anche lezioni, seminari, conferenze ed esperienze sull’ecologia marina.
IL CORSO E DESTINATO A TUTTI I DOCENTI DI TUTTE LE MATERIE DELLE
SCUOLE DI OGNI ORDINE E GRADO ED Al DIRIGENTI SCOLASTICI.

L’ANPEFSS ha ottenuto dal Ministero dell’lstruzione, Universita e Ricerca -
Dipartimento per lo Sviluppo dell’'lstruzione — Direzione Generale per la
Formazione e I’Aggiornamento del personale della scuola LA QUALIFICAZIONE Al
SENSI DELLA DIRETTIVA 170/2016 CHE L'AUTORIZZA  UFFICIALMENTE
ALL'ATTUAZIONE DI INIZIATIVE DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE.

I PARTECIPANTI GODRANNO DELL’ESONERO DALL’OBBLIGO
SCOLASTICO AI SENSI DELIL’ART. 64 DEL C.C.N.L. COMPARTO
SCUOLA (fruizione del diritto alla formazione)

DALLA DOMENICA 22 AL SABATO 28 APRILE 2018
(imbarco il sabato sera 21 aprile)

ISCRIZIONI PRESSO LA SEGRETERIA DELL’ANPEFSS CON € 100,00
DI ANTICIPO ENTRO IL 07 MARZO 2018,
SALDO ENTRO IL 05 APRILE 2018

PER ISCRIVERSI A QUESTA E ALLE ALTRE INIZIATIVE DI FORMAZIONE DELL’ANPEFSS
E’ INDISPENSABILE, PER TUTTI | DOCENTI E | DIRIGENTI SCOLASTICI IN SERVIZIO,
OLTRE ALL'INVIO ALLA NOSTRA SEGRETERIA DELLA SCHEDA ANPEFSS, QUI
ALLEGATA, EFFETTUARE L’ISCRIZIONE TELEMATICA SULL’APPOSITA PIATTAFORMA
SOFIA DEL MIUR NEL SETTORE FORMAZIONE.

La quota di partecipazione comprende:

- Iscrizione al Corso.

- Kit congressuale.

- Assicurazione infortuni.

- Cambusa base.

- Sistemazione in barca per ’intera durata del Corso . Ogni partecipante avra a
disposizione una sua cuccetta esclusivamente all’interno di una cabina.

- Visite-Studio.

- Compenso per lo skipper.

- Le lezioni di educazione ecologica ed ambientale.

- Lezioni teoriche, didattiche e pratiche di vela su imbarcazioni d’altura.

- Tasse portuali.

- Carburante.

- Esami ANPEFSS (per chi ha ultimato I’iter formativo).

- Trasferimento in bus privato Gran Turismo da Portorose a Palermo Stazione FS e
Aeroporto 1’ultimo giorno del Corso sabato 28 aprile 2018.



COLLABORATORI:

- Medici sportivi

- Docenti universitari

- Skipper professionisti possessori dei titoli Yacht Master Endorsati, STCW 95,
GMOSS e primo soccorso

- Istruttori federali F.I.V. (altura)

- Guide dei parchi naturali

- Guide per le visite-studio di siti archeologici

PROGRAMMA TECNICO-PRATICO:

Conoscenza delle barche, ancoraggi, ormeggi, andature, virate, strambate, nodi,
meteorologia, regolazione delle vele, lettura carte nautiche, astronomia, G.P.S.
regolamento e tecniche di regata con particolare riferimento ai campionati
studenteschi.

Sono previste lezioni teoriche di vela a terra, differenziate in due livelli: tecnica base
(per tutti) e perfezionamento (per diplomati ANPEFSS).

PROGRAMMA TEORICO-DIDATTICO:

Ecologia ed ambiente marino, botanica, costumi e tradizioni popolari, gestione ed
attuazione di un Progetto “Scuola-Ambiente marino tramite gli sport nautici”,
“Progetto Delfini e Cetacei”, Progetto “Accobams-Comunita Europea’.

L’ANPEFSS si riserva di accettare I’ammissione al Corso, alle medesime
condizioni, di eventuali educatori sportivi ed operatori socio-culturali interessati
alle tematiche del Corso.

PROGRAMMA DI MASSIMA DEL CORSO:

1° giorno

Sabato 21  Arrivo dei partecipanti entro le ore 20,00. Sistemazione a bordo. Presentazione del
Corso. Conoscenza con gli skipper e con gli altri partecipanti al Corso.

2° giorno

Domenica 22 Navigazione fino a Trapani doppiando San Vito Lo Capo. Spiegazioni
sull’intervento collaborativo, legato ai Progetti sulla salvaguardia dell’Ambiente e
della Fauna Marina da svolgere durante il Corso. Lezioni tecniche e pratiche di vela,
familiarizzazione con la navigazione.

3° giorno

Lunedi 23 Navigazione fino all’Isola di Levanzo, la piu settentrionale delle Egadi, iniziando a
solcare le acque cristalline della piu grande Area Marina Protetta del Mediterraneo.
Visita-studio guidata della citta e del Parco Marino con approfondimenti sulle
eccellenze biologiche e naturalistiche dell’ Arcipelago.

4° giorno

Martedi 24 Lezioni tecniche e pratiche di vela navigando verso Marettimo. Periplo dell’isola con
visita alle famose e affascinanti grotte marine.

5° giorno

Mercoledi 25 Lezione tecnico-pratiche di vela facendo rotta per I’isola di Favignana. Arrivo a
Favignana e visita guidata della citta.



6° giorno

Giovedi 26 Partenza da Favignana facendo rotta su San Vito Lo Capo, attraversando tratti di mare
particolarmente segnalati per ’avvistamento dei capodogli. Arrivo a San Vito Lo
Capo.

7° giorno

Venerdi 27 Partenza da San Vito Lo Capo facendo rotta su Cefalu, attraversando il Golfo di
Castellammare. Arrivo a Cefalu (Porto Signa Maris) e visita della pittoresca citta e
della sua famosa Cattedrale.

8° giorno

Sabato 28  Partenza da Cefalu indirizzando le nostre prue verso Portorose, sperimentando anche la
navigazione notturna. Ore 7,00 arrivo a Portorose e sbarco. Ore 7,30 partenza del bus
privato Gran Turismo da Portorose per Palermo stazione FS e aeroporto entro le ore
10,00 e fine Corso.

Tutti i partecipanti al Corso dovranno comunicare all’ANPEFSS
[’orario esatto di arrivo a Palermo il Sabato 21 aprile 2018,
specificando il numero del volo e la compagnia aerea, in caso di
viaggio aereo, oppure il numero del treno.

IL PROGRAMMA E’ SINTETIZZATO IN GRANDI LINEE E
POTRA ESSERE VARIATO PARZIALMENTE O TOTALMENTE
IN QUALSIASI MOMENTO, A GIUDIZIO INSINDACABILE
DEGLI SKIPPER

Chiunque ha esperienza di navigazione sa bene che gli itinerari
programmati sono_solo una traccia, essendo tutto fortemente dipendente
da moltissimi fattori imprevedibili. Il fascino dell’andar per mare e della
vela, consiste anche in questa imprevedibilita. Abbiamo scelto per il nostro
Corso un’area marina ¢ un Arcipelago stupendi sotto I’aspetto naturalistico
ed ancora incontaminati, poco conosciuti € per questo, veramente
affascinanti. Effettuando il nostro Corso in tempo primaverile € opportuno
tener presente che le condizioni meteo, in_questo particolare periodo
risentono__dell’instabilita _dell’Anticiclone delle Azzorre e che i
quadranti marini_interessati_dalla nostra navigazione (i_mari della
Sicilia __ Occidentale) risentono __ sensibilmente  di___eventuali
perturbazioni.

I nostri Corsi di Formazione sono rivolti a tutti, anche a chi per la
prima volta si affaccia a questa attivita culturale-sportiva in ambiente
naturale. Per questo motivo D’itinerario previsto prevede un impegno
psicofisico moderato.

Tutto il Corso si svolgera in flottiglia su imbarcazioni d’altura.

Per poter ottimizzare 1’aspetto formativo ed educativo del Corso, la
flottiglia sara di un numero di imbarcazioni limitato.




IMBARCAZIONI PREVISTE

SHAREL (oceanis 48 ft)

KHLOE (oceanis 48 ft)
HESPEROS (oceanis 48 ft)
C’EST LA VIE (Cyclades 50.5 ft)
LYRA (delphia 471t)

MYRON (oceanis 46ft)

OCEANIS 48
«SHAREL» - «kKLOHE» - «tHESPEROS»

Attrezzatura:

Servizi: Ormeggio prima e ultima notte nella base di partenza/rientro

Strumenti: Autopilota, Chartplotter, GPS Cartografico, LOG, VHF

Dinghy: Tender gonfiabile

L'altro equipaggiamento: Capottina, Carte nautiche e portolano, Cuscini e coperte, Ecoscandaglio, Elica di
Prua, Gas per cucina, Kit di navigazione, Randa avvolgibile, Salpancore, Speedometer, Stazione del Vento,
Timone a ruota Apparecchi elettrici: Batteria di servizio, Batteria motore, Connettore energia a terra
Equipaggiamento di sicurezza: Ancora di prua, Ancora di rispetto, Anulare con luce, Cintura di sicurezza,
Estintore, Kit di primo soccorso, Razzi di soccorso, Zattera gonfiabile

Other: Audio Ipod-Iphone/MP3, Ponte in teak, Telecomando passerella Elettrica, WC Elettrico, Winch
Elettrico

Cambusa: Fornello con forno, Frigo elettrico, Microonde

Intrattenimento: Casse in pozzetto

Sul ponte: Bathing Platform, Doccia Esterna, Stazione del Vento, Tendalino

Interni: Acqua calda

CYCLADES 50.4




C'EST LA VIE
2009 — 4 CABINE

Attrezzatura:

Servizi: Ormeggio prima e ultima notte nella base di partenza/rientro

Strumenti: Autopilota, Chartplotter, GPS Cartografico, LOG, VHF

Dinghy: Tender gonfiabile

L'altro equipaggiamento: Capottina, Carte nautiche e portolano, Cuscini e coperte, Ecoscandaglio, Elica di Prua,
Gas per cucina, Giubbotto di salvataggio, Kit di navigazione, Salpancore, Speedometer, Stazione del Vento,
Timone a ruota

Apparecchi elettrici: Batteria di servizio, Batteria motore, Connettore energia a terra

Equipaggiamento di sicurezza: Ancora di prua, Ancora di rispetto, Anulare con luce, Cintura di sicurezza,
Estintore, Kit di primo soccorso, Razzi di soccorso, Zattera gonfiabile Other: Randa Steccata (0)

Cambusa: Fornello con forno, Frigo elettrico

Intrattenimento: Casse in pozzetto, Radio/CD

Sul ponte: Bathing Platform, Doccia Esterna, Stazione del Vento, Tendalino
Interni: Acqua calda




PER PARTECIPARE AL CORSO:
COME ISCRIVERSI

Ogni partecipante iscritto per la prima volta al’ANPEFSS, deve consegnare al Direttore del
Corso Prof. Giorgio Guatelli n.1 foto tessera sul cui retro, a stampatello, dovra essere trascritto il
proprio nome e cognome, all’atto dell’imbarco.

Tutti 1 partecipanti dovranno inviare alla Segreteria dell’ANPEFSS la scheda di partecipazione
debitamente compilata e firmata e, A TITOLO DI PRENOTAZIONE, LA FOTOCOPIA DEL
VERSAMENTO DELLA CAPARRA DI EURO 100,00 (CENTO/00) ENTRO IL 07 MARZO
2018 EFFETTUATO ESCLUSIVAMENTE A MEZZO BONIFICO BANCARIO INTESTATO
A: ANPEFSS — CULTURA E SPORT - CON LE SEGUENTI COORDINATE BANCARIE:

CODICE IBAN 1T 11 D 02008 05341 000010004081
- UNICREDIT -

IL RIMANENTE DELLA QUOTA EURO 510,00 (cinquecentodieci/00)
(COMPRENSIVE DI EURO 15,00 PER LA QUOTA SOCIALE
ANPEFSS PER IL 2018), DOVRA ESSERE VERSATO TASSATIVAMENTE

ENTRO IL 05 APRILE 2018, TRAMITE BONIFICO BANCARIO ALL’ANPEFSS ALLE
STESSE COORDINATE BANCARIE SOPRA INDICATE.

La ricevuta di questo pagamento dovra essere inviata alPANPEFSS via e-mail
anpefss@anpefss.it o via fax al numero 06/86216014.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI:

A.N.P.E.F.S.S. CULTURA E SPORT: TEL. 0686216014-0686201677-FAX 0686216014

RESPONSABILE ORGANIZZATIVO E DIRETTORE DEL CORSO:
PROF. GIORGIO GUATELLI CELL. 3333784331

Pensa a mettere nel tuo sacco anche:

- Una buona giacca a vento o meglio una giacca cerata

- Un sacco a pelo (meglio se leggero OBBLIGATORIO)

- Scarpe da tennis

- Tutti 1 farmaci necessari per 1 tuoi acciacchi e, comunque, i prodotti contro il mal
di mare. Ma soprattutto: tanta allegria e tanta voglia di vivere insieme ad altri
colleghi un’interessante ed utile esperienza all’aria aperta, da sviluppare, poi con i
tuoi allievi.

N.B.: SE DESIDERI COMODITA E PRIVACY, NON PARTECIPARE A
QUESTO CORSO.



mailto:anpefss@anpefss.it

Alla fine di ogni Corso sara rilasciato I’attestato di frequenza per n. 45 ore di
aggiornamento.

N.B.: Tutti i partecipanti al Corso dovranno pagare direttamente, tramite lo
skipper di riferimento, la tassa comunale di sbarco sulle tre isole per
I’equivalente di:

€ 2,50 a Favignana - € 1,50 a Marettimo - € 1,50 a Levanzo.

Ooitoolfooifooiiooooilo oito

SEGUE LA SCHEDA DI ISCRIZIONE —— -



SCHEDA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO NAZIONALE DI FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO ORGANIZZATO DALL’A.N.P.E.F.S.S.
su tematiche riguardanti lo sport della VELA ed il suo contesto naturale
marino come mezzo di educazione ambientale in ambito scolastico

DAL 22 AL 28 APRILE 2018
Nell’Area Marina protetta
DelPARCIPELAGO DELLE EGADI
e nei quadranti del Mar Tirreno meridionale antistanti la Sicilia Occidentale

COGNOME e NOME

RESIDENTE A

VIA N. CAP PROV.

CODICE FISCALE

TEL. CELL.

E-MAIL

NATO A IL

SCUOLA DI APPARTENENZA

INDIRIZZO

TEL. DOCENTE DI (indicare la materia)

Quanti Corsi Nazionali ANPEFSS sull’Educazione Ambientale Marina tramite gli Sport Nautici hai

frequentato, compreso questo ?

Desidera essere sistemato nella stessa imbarcazione di un partecipante particolare? Se si indicare 1
nomi:

Il sottoscritto dichiara di saper nuotare.

Il sottoscritto dichiara di essere in ottime condizioni di salute fisiche e psichiche.

Il viaggio A/R per la localita di svolgimento del Corso € a completo carico del partecipante .
L’ANPEFSS non rimborsera in nessun caso (cambiamenti di date, di localita dei Corsi, iscrizioni
effettuate senza il preventivo assenso dell’Ente, etc.) le spese di viaggio dei partecipanti
(prenotazioni, biglietti ferroviari, biglietti aerei, etc.).

Il sottoscritto dichiara di accettare tutte le norme contenute nel regolamento del Corso.

Con la firma apposta sulla presente scheda, si conferma la piena conoscenza del D.Legs.vo n. 196/03
sul trattamento dei dati personali.

...l...sottoscritto/a autorizza ’ANPEFSS al trattamento degli stessi nei limiti della predetta legge.

Data Firma
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