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partecipato al Progetto. In tale modo lo sforzo della Fedcrazione sard amuato
Verso una vera promozione sportiva per la nostra disciplina senza nessuna inutilc
gispersione economica.

INFORMAZIONE E AGGIORNAMENTO DEI DOCENTI

Si vuole altresi ottener il massimo coinvolgimento, in particolare, dei Professori
G Educazione Fisica delle scuole medie inferiori ¢ superiori e dei Maestr delle.
Scuole Elementari, quali veicoli preferenziali ed unici per I'avviamento i un
rapporto tra g sport invernali in genere e gli studenti.

A tale scopo, come da comunicato del 16.10.1997 Prot. n.304/97 il Comitato
Regionale FISI Lezio e Sardegna si avvale dei Corsi di Aggiomamento
organizzati dall’ ANPEFSS ed autorizzati dal MPI-Ispettorato Educazione Fisica
¢ Sportiva, collaborando, alla loro effettuazionc. Tali Corsi, & carattcre nazionale,
‘potranno essere proposti, in fturo, anche a carattere Regionale ed Interregionale.
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11 Progetio & stato elaborato in linea e sccondo le direttive programmatiche del
Progetto Nazionale FISI “Sport 2 scucla”, come definizione ed attuazione dello
stesso nelle aree periferiche tersitoriali di competenza. Ci i & avvalsi della
determinantecollaborazione della _Associazione Nazionale Professori &
Educazione Fisica Spesialisti Sci (ANPEESS), con sede in Roma — Via Maestro
G.Capocci 0.8 1cL0/86201677 fax 06/86216014, che, come dai suoi dettami
statutari, i dal 1990 affianca il Comitato FISI Lazio ¢ Sardegna nel settore ella
promozione ¢ propagenda degli sport invemali i ambito scolastico e
Gell aggiomamento dei docenti.

In base al Protocollo &’Intesa CONI-Ministero Pubblica Istruzione del
12.03.1997 ed alle espericnze pluriennali gid maturate riguardo la promozione
Sportiva presso le istinuzioni scolastiche, appare risolutivo, al fine el buon esito
Gi qualsiasi proposte, il coinvolgimento convinto del docente @ Educazione
Fisica. Infati ¢ solamente quando viene recepito e fatto proprio dalla
componente scolastica dei docenti che un progetto ha poi la possibilita di essere
attusto. Proprio 2i fii i questa strategia il Comitato FISI Lazio ¢ Sardegna, ha
definito una collsborazione con IANPEFSS come da Prot. 304/97 in data
16.10.1997

La proposta che segue & stata studita col fine & presentare coratteristiche di
semmplicita e di facile comprensione ed attuazion a parte dei partncrs scolastici.
Si vuole anche softolineare che le attvita degli sport invermali possono integrarsi
con i progrmmi scolestici atraverse modalith wrasversali che passano
Gall'educazione motoris-sportiva a quelle salutistica ¢ ambientale, senza
trascurare le personalita dei giovani ed i loro bisogai di conoscersi, costrvirsl,
saper affrontare ¢ saper wrasformare.

Le attvita degli sport invernali possono essere perfettamente integrate con altre
esperienze. motorie ludico-sportive come T'orientering, il tiro con T'arco, a
mountsin-bike ¢ P'atletica leggera per concorrere a formare nel giovane
quell’habitas spartivo che poi 1o seguird per titta Ia vita.

LE FINALITA®

T Progetto si prefigge di realizzare un’offerta formativa per il complesso mondo
delle Scuole che permer 2i docenti di conoscere in modo scicatifico lo sci ¢ gli
sport invemali, superendo eventuali pregiudizi sulla pericolosita di tli attivith
‘motorie, di correlare le qualith cogaitivo-motarie softese all'spprendimento dello
sci con gli obiettvi sancit nei programumi scolastici.

1 significato ¢ quello di rendere consapevoli i Dircttore Didattici, § Presidi, i
Docenti ¢ gli Organismi collegiali scolastici dell'asperto didattico ed educativo
dello sci.
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Si vogtiono anche avvicinare gli student alle discipline egli Sport Iavemali
Sottofirma. di esperienza motoria infcsa come gioco-spot, can aspeti
mulifinalizzet ¢ con Putilizzo d circuit.

GLI OBIETTIVI

- Formare un Sistema interattivo Scolastico-Societario.

~ Costimzione di Sci Club scolastici (prima possibilit).

_“Accordo tra Ia singola unith scolastica e Jo Sci Club teritoriale (seconda
ipotesi). ~

- Incrementare il mumero dei praticanti.

_ nserire metodologie di insegnamento adatte ai giovani di oggi.

 Stipulare convenzion con Ie Facolth Usiversitaric di Scienze Motorie (x ISEF)
‘per inserize o sci ¢ gl sport nvemmali 72 le materie di inscgnamento.

_ Creare un habitus sportivo ncgli studenti.

In questa prime fase &i afuazione el Progetio vemauno Preseniate proposie
organizzative siguasdanti solamente 10 sci alpino, che perd vermaano integrate, nck
‘rossir anni scolasic, con le altre discipline degli sport invernali, quali o sci di
fondo, lo snow-board, e

COORDINATE TECNICHE

Lo sci alpino & calogato come sport i abilit o destrezza in situazioni &
variabilita. La formazione di bese dovra assumerc in un primo momento (8-13
) un carettere formativo globele. In questa fase si dovra dare grande
importanza alle esercitazioni che hanno come obiettivo principele Ia risoluzione
dei problemi coordinativi, Le capacith coordinative, nei ragazzi ¢ nci bambizi,
Somo doti che possono esserc educate ed esaltatc ¢ conmibuiscono in maniera
‘massiccia sia alla risoluzione motoria dei problemi della tecgica sciistica che dei
vari compiti motori nclla vita di mat § glorni

Per I organizzazione programmatica delle proposte di lavoro sia a secco che sulla
neve, distinte per le scule clementari, medic inferiori ¢ medic superior, si fa
Hferimento  quanto elaborato dal sefiore “Sci 2 Scuola” del Comitato FISI Lazio
© Sardegna ¢ all’ ANPEFSS c 2 disposizione dei docenti, capi d'Istifto & quant
altri me facciano rickicsta
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PROGRAMMA SCHEMATICO

L’INTERA PROGRAMMAZIONE E’ RIVOLTA A:

+ STUDENTI DELLE SCUOLE MEDIE INFERIORI, SUPERIORI ED
ELEMENTARL

« GLISCICBLU.

« PROFESSORI DI EDUCAZIONE FISICA, INSEGNANTI DI SCUOLE
ELEMENTARL CAPl DISTITUTO E DOCENTI DI AREE
DISCIPLINARI AFFINL.

LA STRUTTURA

Coordinatore regionale
Referente provinciale
Dacente referente dell Unité Scolastica e/o Distretto Scolastico
Schema della rcte i comunicazione
LSEF. (Facolté di Scicnze Motorie)
Coordinatore Regionale>  «-CONI Regionale — Enti Amministrativi
Lt
Referente Provinciale — < Provveditorato agli Studi — CONI Provinciale
- Enti Amministrativi
Lt

Docent referenti dell"Unita Scolastica - < Sci Club
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ATTIVITA’ CON GLI STUDENTI

Si cerchers, g pell'amno scolastico 1998-99, con Pausilio dell'insegnante i
Educazione Fisica, gid particolarmente intercssato ¢ sensibilizzato nelle
Giscipline degi sport fnvernali (e qui potremo intervenire in modo fortemente
mireto grazie allutiizzo della strutfura dell” ANPEFSS, che, da diversi anxi, ha
raccolto nel Lazio, oltre 100 docenti interessati specificatamente 2 questc
tematiche) i avvicinare il maggior mumero di stadenti possibile agli sport
invernali quali esperienza moloria integmtiva, come Patletica leggera, Ja
pallavolo, ccc., fatto questo gié riconosciuto progetmalmente dal Ministero della
Pubblica Istruzione con le propric circolari 1676/6 del 4.7.1988 € n.184 del
9.7.1990 Prot. 1463/B ¢ confermato ¢ ribadito dal recete Protocollo d'Intesa
CONI-MPI del 12.03.1997.

Si chiede pertanto Ia collaborazione degli Enti di Promozione Turistica, dei
Provveditorati agli Studi, del CONI (Comitati Regionali ¢ Provinciali), dei
Comani, delle Provincie, delle Regioni, delle Comunita Montane per la
realizazione i questo nostro Progett.

Nella prima attuazione del “momento Gi attivith con gli smdenti” (cioé nell’anno
Scolastico 1998.99) sara seguita la sola disciplina dello sci alpino. Negli anni 2
Scguire saranno promosse tutte le altre discipline prescati nel temitorio, come sci
i fondo, snow-board, ecc.

VALENZA EDUCATIVA

E’ evidente che tale sperimentazione apporterd a livello motorio wrta una serie di
difficolta che coinvolgeranno la personalita dell'allicvo in toto contribuendo a
creare un costume educativo ed avvicinando il giovane, visto I'ambito in cui si
svolge lo sci, all'osservazione della natura cd al rispetto dellc sue regole e percid
ad una pii profonda sensibilita ecologica.

MATERIALE DIDATTICO E PROMOZIONALE

La FISI.CLS ~ Seriore Sport a Seuola — cercherd di far circolare nelle scuole
(soprattutto in quelle che aderiscono al Progetto FISI-ANPEFSS Sport a Scuolz)
filmari sullo sci ¢ di inviare dei teenici per offrire dei giochi con premi sulle
tematiche dello sc.
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CREAZIONE DEGLI SCI CLUB SCOLASTICI

La FIST - Comitato Regionale Lazio ¢ Sardegns, proseguendo 'iniziativa gid
lenciata negli anni passati, promuove la formazione degli Sci Club Scolastic.
Iavita e sollecita percid ogni Scuola o gruppo di pis Scuole a costiture wno Sci
Club Scolastico, con fini pretiamente promozionali, nel cui organigramma.
direttivo siano preseati Je varie componenti d'Istituto_(Preside, Docenti di
E Fisica ¢ d altre materie, Personale non docente, Genitori).

In questo modo, oltre @ futte le facilitazioni ed i vantaggi dei soci FISL non
ultimo quello dell'assicurazione, le realti scolastiche potrebbero realmente.
condizionare e definire 'ativit federale scolastica, essendone parte integrante.

GLI SCI CLUB DI ZONA

La FISECLS — Setore Sport a Scucla creerd tuta una serfe i contatti con le
Scudle ¢ To Socictd che operano aello stesso quartiere ¢ 2oné ¢ svolgono una
attivita giovanile. Inoltrc le Scaole che aderiranno al Progetto sarammo seguite,
per quanto possibile, da un Tutor periodicamente messo & disposizione dalla
Federazione Regionale.

T Tutor aved il compito di aggiomare in servizio § Docenti delUrith Scolastica
con lo scopo comunque di far percepire una continua attenzione da parte della
FISI verso i Docenti, non scatendosi cosi abbandonati sella loro opera
promozionale.

AVVIAMENTO TECNICO ALLA DISCIPLINA SPORTIVA

Negli anni a venire potra essere attivato un Avviamento tecrico alla disciplina,
sporiiva — attivith extracurricolarc -

Si tratta di una cventuale ultima fase operativa del Progetto, che prevede sivith
extracurricolari da praticarsi durante le ore di “Gruppo.sportivo scolastico”, in

accordo con | programmi dell'inscgnante di Educazione Fisica della classe o
Istituto

INTERVENTO DI ASSISTENZA DA PARTE
DELLA FISI REGIONALE O PROVINCIALE

Si prevede upa minima assisenza da pane delle FIST con materidle
promozionale ed evenmale materiale tecnice-didattico da inviare non “a pioggia”
ma in modo mirato  quelle scuole che hanmo creato Sei Chub Scolastici ¢d hanno




